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Em homenagem a Eustace Mullins, um dos heróis
mais desconhecidos do mundo moderno.

Nem o especialista,
nem a

inteligência artificial
foram capazes de

fazer você
se recuperar?

 Acesse o site:

T  radutor  V  ital.com.br  

(https://www.tradutorvital.com.br para conexão criptografada)

Stay healthy

Walmir R. Rocha
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Nota Introdutória
Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de trazer para o português e adequar à realidade
brasileira, todas as estratégias que devem ser consideradas quando uma pessoa ou família perde o
acesso a um bom plano de saúde, seja por causa de uma demissão ou pelo fato dos valores de
mensalidade terem se tornado extremamente abusivos.

Obs: As  sugestões  aqui  resumidas  buscam  auxiliar  quem  precisa  de  ajuda  em  um  momento
emergencial. Embora, em algumas circunstâncias, possam parecer até mesmo mais vantajosas, isso
não significa que irão conseguir evitar todos os tipos de desafios que uma pessoa ou família sem
plano de saúde possa vir a enfrentar.

Tenha  muita  cautela  ao  “correr  atrás”  das  devidas  providências  e,  se  tiver  condições,  consulte
advogados e outros profissionais qualificados para certificar-se de que está escolhendo um plano de
ação eficaz.

Considere também que embora os conceitos de Medicina Funcional apresentados neste guia tenham
sido baseados na  tradução das  obras  de grandes  especialistas,  estudo de  artigos  científicos  em
lugares como o “Pubmed”, que é o maior arquivo de trabalhos acadêmicos do mundo, e minhas
experiências pessoais satisfatórias com a mudança de estilo de vida, não posso dar garantia de que
funcionarão perfeitamente em todos os casos. Portanto, quem desejar aplicá-los deverá assumir o
risco por conta própria, sem garantia de resultados satisfatórios.

A medicina funcional  está  intimamente ligada à adoção de hábitos  saudáveis de vida  que são
comumente ignorados, porém, em alguns casos, pode sugerir a revisão de medidas relacionadas ao
uso  de  produtos  farmacêuticos.  Por  isso,  também não  recomendo  que  você  siga  qualquer  das
sugestões que envolvam decisões relacionadas ao uso de alopatia, sem antes consultar um médico
registrado no CRM.

Na realidade, só aceitei o desafio de trazer estes conceitos para o português, porque assim como a 1a

Emenda da constituição norte-americana permite a liberdade de expressão nos Estados Unidos, o
Artigo  5o da  Constituição  da  República  Federativa  do  Brasil  também  garante  com  que  nós
brasileiros tenhamos o mesmo direito, em consonância com o 19o Artigo da Declaração Universal
dos Direitos Humanos.

Copyright © 2019 by Walmir R. Rocha
Todos  os  direitos  reservados.  Nenhuma  parte  desta  obra  poderá  ser  reproduzida,  nem tampouco  copiada,  transcrita  ou  transmitida  por  meios
eletrônicos e gravações sem a permissão, por escrito, do editor. Os infratores serão punidos pela lei 5988, de 14 de dezembro de 1973, artigos 122-
130.
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